Pranas SERPYTIS

KA REISKIA PASAULIUI
BERNARDAS LOWNAS,

arba
Lietuvos himnas Nobelio premijos
laureato atmintyje

Nepilnas pusmetis buvo likes iki Nobelio premijos laureato
Bernardo Lowno (Boruch Lac) Simtojo gimtadienio. Taciau
likimo rankai negailestingai mosteléjus, iSkilusis medikas
vasaryje iSkeliavo Anapilin. Si zinia skaudziai palieté ir Lietu-
vos mediku bendruomene. Jis gimes Utenoje. Keturiolikmetis
su tévais — Nisonu ir Bela — emigravo i Amerika.
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Akademini kelig B. Lownas pradéjo nuo zoologijos stu-
diju Meino universitete, kurias. vienintelis i§ septyniu Simtu
studenty 1942 m. baigé Summa cum laude diplomu. Dar po
treju mety studiju igijo John Hopkins universiteto Medicinos
fakulteto diploma.

Jau studentas jis skyrési i§ bendrakursiu vertybiniu
pasirinkimu. Nepakluses tuometinéms taisykléms, jis atlik-
davo kraujo transfuzijas tarp skirtingy rasiu asmenu, buvo
studentu organizacijos, siekusios motery ir zydu priémimo
i medicinos mokyklas, lyderis.

Klinikine praktika Lownas pradéjo Jeilio universitetiné-
je ir Bruklino zydu ligoninése. Dirbdamas Bostono Peterio
Brighamo ligoninés kardiologijos skyriuje, tapo Harvardo
universiteto mokslininku. Cia vienas pirmuju émé domeétis
gyvensenos itaka vadinamuju civilizacijos ligu iSsivystymui,
ypatinga démesi skirdamas kardiovaskulinéms ligoms.

Bostono Peterio Brighamo ligoninés kardiologijos skyriuje
Lowno mentoriumi tapo zymus kardiologas Samuelis A. Levi-
nas. Dirbdamas su juo , stebédamas aukS§tus mirtingumo po
miokardo infarkto rodiklius, Lownas nusprendé, kad tokius
prastus gydymo rezultatus tuo metu lémé paplitusi griezto
lovos rezimo ir ilgalaikés hospitalizacijos taktika.

Remiamas Levino ir nepaisydamas pradinio gydytoju
bendruomenés pasiprieSinimo, 1952 m. Lownas pasiulé
ankstyvos mobilizacijos po miokardo infarkto taktika, Zino-
ma kaip ,sédimoji terapija“ (armchair treatment). Gydytojas
argumentavo, jog Sis paprastas veiksmas leidzia sumazinti
tario apkrova §irdziai, mazina plauc¢iu edema, apsaugo nuo
plauciu tromboembolijos bei pagerina paciento psichologine
bukle. Metodo efektyvuma Lownas pritaiké astuonioms de-
§imtims pacientu, kuriu mirtingumas, palyginus su iprastai
slaugomais ligoniais, sumazéjo dviem trecdaliais. Netrukus
ankstyvosios mobilizacijos taktika imta taikyti visuotinai.
Neabejotinai zinomiausias B. Lowno iSradimas - defibrila-
tiorius kardioverteris.

Vieno i§ Sirdies chirurgijos pradininku Donaldo B. Efflerio
teigimu, Sis defibriliatoriaus kardioverterio iSradimas leido
vystytis moderniajai kardiochirurgijai.
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B.Lownas reikSmingai prisidéjo ir prie medikamentinio
aritmijy gydymo.

1965-aisiais B. Lownas Bostono Peterio Brighamo ligo-
ninéje iktreé viena pirmuju specializuotu koronarinés Sirdies
ligos skyriu (Coronary care unit), skirtg ritmo sutrikimu gy-
dymui ir komplikaciju prevencijai. Taikydamas ilgalaike elek-
trokardiografija ir patyrusiu slaugytoju priezitira, gydytojas
pademonstravo ankstyvo aritmiju nustatymo galimybes bei
savalaikio gydymo svarba iSvengiant grésmingu komplikaciju.

RySki musu zZemiecio biografijos dalis — visuomeniné
veikla. Jausdamas branduolinio karo tarp Jungtiniy Ame-
rikos Valstiju ir TSRS grésme, 1961 metais B.Lownas émé
telkti kolegas prieSintis branduolinio ginklavimosi plétrai.
Per keliolika metu judéjimas peraugo i tarptautine organi-
zacija Pasaulio gydytojai pries branduolinj karq (International
Physicians for the Prevention of Nuclear War, IPPNW). Vienu
metu organizacija vienijo per 200 tukstanciu nariy i$§ ivairiu
pasaulio regionu. 1985 m. judéjimo lyderiai Bernardas Lownas
ir Jevgenijus Cazovas buvo jvertinti Nobelio taikos premija.

B. Lownas neapsiribojo branduolinio karo prevencija.
Gydytojas aktyviai veiké ir Atsakomybés uz Vietnamo kare
suzeistus vaikus komitete (Committee of Responsibility for
War Injured Vietnamese Children, (COR), kuris sieké, kad
Vietnamo kare suzeisti vaikai butuy skraidinami i JAV ne-
mokamam gydymui.

Gydytojas kolegu atmintyje lieka ne tik kaip zymus kar-
diologas, mokslininkas ir visuomenininkas, bet ir puikus
mokytojas. Savo prisiminimais apie gydytoja Lowna dalinasi
geras musu kardiologu biciulis, turintis lietuviskuy Saknu,
American Journal of Medicine vyriausiasis redaktorius S.
Alpert: B. Lownas buvo vienas geriausiy ir jtakingiausiy mo-
kytoju, is kuriy teko garbé mokytis atliekant internatiirq ir
rezidentirqg Harvardo universiteto Peterio Brighamo ligoninéje.
Jau biudami rezidentais zinojome apie Lowno novatoriSkus
darbus aritmijy, koronariniy Sirdies ligu priezituros ir klinikinés
kardiologijos srityse... Lownas turéjo daug zymiy pacienty, o
Zmoneés vizitui pas ji vykdavo i§ viso pasaulio. Visiems pa-
cientams Lownas skirdavo vienodq démesj ir gydydavo taip
pat, kaip paprastus bostoniecius.

Sanlara




X NN \
N \«\« \ ‘& RN

N

Lownu Seima Utenoje. Bernardas ant tétés keliy. 1928 m.

O apie zymiojo daktaro meile gimtgjam krastui (beje,
2002 m. jis apdovanotas Gedimino ordino Komandoro Kry-
ziumi), liudija jo kolegos lietuviai, kai vienos vakarienés metu
garsusis nobelistas lietuviSkai pacitavo Lietuvos himng. Mat
jo eilutés liko atmintyje dar nuo moksleivisku dienuy Uteno-
je, kai zydu mokykloje pamokos kiekvieng ryta prasidédavo
himno giedojimu... O palikti Lietuva 1934 m. verté kylanti
nacistiné banga Vokietijoje. Antisemitiniai purslai pasieké
ir masy krasta.
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Bernardas Lownas viename interviu prisiminé: Vienq die-
na i§ Bostono atvaziavo zydas, kuris buvo girdéjes apie tévaq
iS jo brolio, 1905 m.emigravusio | JAV ir sékmingai isisukusio
i avalynes verslq. Jis pasiilé atvykti | Amerika 1934 m., kai
Cikagoje vyko pasauliné mugé. IS Amerikos tévas grizo pa-
kerétas jos dydzio, grozio, ir galimybiy, kurias Si Salis gali
suteikti jo keturiems vaikams. Jis nenustygo vietoje, noréda-
mas grizti atgal { JAV. Taciau motina tam priesSinosi. Ji mane,
kad visa zydu kultara, kuria sukuré vietinés bendruomenés,
ir Lietuvos zydu identitetas dideléje Salyje bus prarastas. Jei
ji noréjo kur nors vykti, tai buvo Izraelis. Taciau tam reikéjo
gauti dokumentus is Jungtinés Karalystés, o tai nebuvo taip
paprasta. Taigi galy gale buvo tévo virsSus. Ir aciii Dievui,
nes kitaip mes turbiit nebutume iSgyvene. Nelengvas tévuy
apsisprendimas ne tik iSgelbéjo gausia Seima, bet ir iSkélé
Bernardg i pasaulio medicinos elita. Jo atminima Sig vasarag
subtiliai iamzino gimtosios Utenos zmonés. Kulturos istorikés
Sandros Dastikienés iniciatyva, metalo ir juvelyrikos meistré
Lauryna Kiskyté sukaré SIRD].

Apie §i atminimo zenkla pati menininké sako: IS bronzos
lietoje Bernardui Lownui atminti skirtoje Sirdyje aortos per-
sipina su augaliniais motyvais, nes kardiologas, palyginus,
labai anksti pradéjo kalbéti apie ekologija, musy atsakomybe
uz planetq ir konkrecia vieta, kurioje gyvename. Be to, Sirdis
yra iskili, ,medziagisSka“ — ja galima liesti, apcdiuopti. Pats
Bernardas Lownas yra sakes, kad viskas prasideda nuo
Sprisilietimo® — jis griauna
bet kokius barjerus tarp
skirtiguy zmoniy ir tautybiy.

Stabtelkime...

Isiklausykime | plakan-
¢ig ir zmonijq vienijandiq
SIRD].

SIRDIS.
Dailininké
Lauryna Kiskyte
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